Menu de Juin

Semaine 2 : commande a effectuer avant le 03/06 - livraison mardi 09/06
Les plats sont amenés a changer en fonction de la conjoncture

Desserts Fruits frais

Soupe de radis Terrine de légumes Créme au chocolat

Plats végétariens
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Tajine de léegumes Risotto aux asperges Gratin de crozets
aux légumes

Plats viande Plat poisson
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Lasagnes al ragu Blanquette de veau Poisson pané,
purée de celeri



Menu de Juin

Semaine 3 :commande a effectuer avant le 10/06 - livraison mardi 16/06

Les plats sont amenés a changer en fonction de la conjoncture

Entrées Desserts Fruits frais

Minestrone Champignons Compote Cerises

a la grecque fraises rhubarbe
Plats viande
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Tajine d'agneau Poulet petits pois Chili con carne |
a la francaise
Plat poisson Plats végétariens
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Cabillaud sauce Lentilles a la marocaine  Cannelloni épinards ricotta
aux agrumes
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Menu de Juin

Semaine 4 :commande a effectuer avant le 17/06 - livraison mardi 23/06

Entrées Desserts Fruits frais

Salade de feves Terrine de légumes Far aux pruneaux Melon
Plats végétariens Plat poisson
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Risotto aux Crumble saumon

poireaux poireaux
Plats viande

Osso bucco R6ti de porc Lasagnes
de volaille a la confiture de cerise a la bolognaise



