Menu de Mali

Semaine 1: commande a effectuer avant le 06/05 - livraison mardi 12/05

Les plats sont amenés a changer en fonction de la conjoncture

Entrées Desserts

-

Soupe de radis Terrine de légumes Ananas frais Créeme aux oeufs

Plats végétariens

~~

Tajine de légumes Gratin de patates douces, Lasagnes de
noisettes et chevre petits légumes

-'\

Plats viande Plat poisson

e

Wok de poulet, petits légumes Blanquette de veau Cabillaud sauce exotique
a la noix de cajou



Menu de Mai

Semaine 2 : commande a effectuer avant le 13/05 - livraison jeudi 19/05

Les plats sont amenés a changer en fonction de la conjoncture

Salade de betteraves feta

Plats viande
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Osso buco de dinde Poulet petits pois
a la francaise

Plat poisson

Cabillaud sauce aux agrumes  Curry de légumes

Cannelloni épinards ricotta



Menu de Mai

Semaine 3 :commande a effectuer avant le 20/05 - livraison mardi 26/05

Entrées Desserts

Soupe Carottes Mangue fraiche Panna cotta
de lentilles corail a la marocaine coulis de fraise
Plats viande Plat poisson
o ] | ¥ : 4

Réti de porce Emincé de volaille Brandade de morue

a la confiture de cerise noire au romarin
Plats vegetarlens

Lasagnes
de petits légumes

Rlsotto aux p01reaux

et thym Pad thai végétarien



