
Risotto aux

asperges

Lasagnes à la

bolognaise

Cabillaud à la

sauce exotique

Navarin d'agneau

aux légumes

Hachis

Parmentier

Clafoutis crémeux

aux épinards

Soupe Minestrone Velouté de

patate douce

Semaine 1  : commande  à effectuer avant le 01/04 - livraison mardi 07/04

Menu du mois d'avril

Mini bananes 

Semaine 2  : commande  à effectuer avant le 08/04 - livraison mardi 14/04

Velouté de

champignons

Salade

betterave feta

Crème aux

œufs

Crumble saumon
poireaux

Cannelloni
aux épinards

Chili sin carne Lasagnes aux
petits légumes

Tajine d'agneau

aux olives

Miroton de bœuf



Coquillotto aux

champignons

Poulet petits pois

à la française

Gratin de macaronis

au jambon

Hachis

Parmentier

Boulettes de

boulgour et brebis

Soupe

lentilles corail

Terrine de

légumes

Semaine 3  : commande  à effectuer avant le 15/04 - livraison mardi 21/04

Menu du mois d'avril

Crème aux œufsBrandade
de morue

Semaine 4  : commande  à effectuer avant le 22/04 - livraison mardi 28/04

Salade

betterave feta
Soupe Minestrone Crème aux œufs

Navarin d'agneau

aux légumes

Hachis

Parmentier

Gratin de chou-

fleur et colin

Cannelloni

aux épinards
Curry de légumes Lasagnes aux

petits légumes


